
Bereit für deinen großen Auftritt? Für Mädels ab 13 Jahren haben 
wir was Neues im Programm: Unsere Mini-Super-Freizeit „4 girls 
only“ über Pfingsten. Hier könnt ihr rappen lernen oder euren 
Tanzstil verbessern, Akrobatik ausprobieren oder schauspielern 
und natürlich viele andere Mädels kennenlernen! In euren Teams 
bereitet ihr euch gemeinsam auf den krönenden Abschluss der 
Freizeit vor: die Bühnenshow „Girls on Stage“! Zeigt dem 
Publikum, euren Freundinnen und Freunden, euren Eltern, 
Geschwistern und Verwandten was ihr gelernt habt. Ganz egal ob 
mit oder ohne Vorerfahrung, jede kann mitmachen!

  Eine Kooperationveranstaltung von DJO - Deutsche Jugend in Europa e.V., Frauen- 
büro Göttingen, Musa e.V., Projekt Roma Center Göttingen e.V. und dem kleinen 
Mädchenarbeitskreis Göttingen.

Du hast keine Zeit um an den Workshops teilzunehmen? 
Du hast trotzdem Lust zu zeigen was Du in deiner Freizeit 
machst? Dann melde dich für Girls on Stage an! Egal ob 
alleine oder in einer Gruppe, ob zaubern oder Sketch 
vorführen, ob tanzen oder singen, oder oder oder...“Girls 
on Stage“ ist die offene Showbühne für Mädchen 
zwischen 8 und 21 Jahren. Los gehts am 13. Juni ab 17.00 
Uhr in der Musa in Göttingen. Rockt die Bühne und zeigt 
was ihr drauf habt!
Infos und Anmeldung unter:
0511-965130, info@djo-niedersachsen.de
oder im Frauenbüro Göttingen, Hiroshimaplatz 1-4
37083 Göttingen, 0551-4003305

4 girls only - girls on stage wird gefördert durch 



Hiermit melde ich mich verbindlich für die Veranstal-
tung „4 girls only“ vom 10-14.Juni in Duderstadt an.

Vorname:.........................................................................

Nachname:......................................................................

Geb.Datum:.....................................................................

DJO-Mitglied: ja (  )   nein (  )

Straße/Nr.:......................................................................

PLZ/Ort:...........................................................................

Telefon:...........................................................................

E-Mail:.............................................................................

Ich möchte an folgendem Workshop teilnehmen:

Erstwunsch:....................................................................

Zweitwunsch:.................................................................

Datum:.............................  Ort:.......................................

 ........................................................................................
 Unterschrift (bei Minderjährigen der/des Erziehungsberechtigten)

Anmeldeschnipsel abtrennen und an umseitige Adresse schicken! 
Nach der Anmeldung erfolgt eine schriftliche Bestätigung!

Workshop 1 - Theater, Moderation und Schauspiel
Eine Bühne - viele Mädchen - viele Zuschauer_innen - 
Scheinwerferlicht und Lampenfieber. Wir werden schauspie-
lern, Geschichten erzählen und erfinden, uns kostümieren und 
eigene Szenen zum Thema "typisch Mädchen - manchmal bin 
ich so und manchmal bin ich auch ganz anders" erfinden. 
Diese Szenen präsentieren wir zum Abschluss bei der großen 
Bühnenshow. Wir werden auch trainieren, wie man ernsthaft 
und gleichzeitig mit Witz so eine Show moderieren kann. Bitte 
bringt ein Accessoire mit, das besonders typisch oder 
besonders untypisch für ein Mädchen ist.  

Workshop 2 - Rap/Gesang
Du singst oder rappst gerne? Du schreibst vielleicht sogar 
deine eigenen Texte? Oder würdest das gerne tun? Dann bist 
du in diesem Workshop genau richtig!
Wir zeigen dir wie man schreibt, Beats macht, darauf rappt 
oder singt, die eigenen Songs produziert, richtig performt und 
das Publikum zum Ausrasten bringt!
We got Skillz, Flow, das richtige Equipment und die 
Stage...also komm vorbei und nutze Deine Chance!!!

Workshop 3 - Akrobatik
Du hast Spaß an Bewegung und möchtest mal erleben wie 
eine echte Zirkusnummer ensteht? - Dann mach mit und finde 
heraus was der Flieger, der vierköpfige Drache und ein 
pinkelnder Hund mit Akrobatik zu tun haben. In diesem 
Workshop geht es darum die Grundlagen der Akrobatik 
kennen zu lernen sowie tolle Tricks in eine Choreographie zu 
verwandeln. Wir freuen uns auf dich!

Workshop 4 - Tanz
Du bewegst dich gerne und willst ein Wochenende in netter 
Gemeinschaft und viel Freude verbringen? Du bist vielleicht 
schon tanzbegeistert und möchtest deine Moves mit anderen 
teilen und auf großer Bühne aufführen?  Dann bist du in 
diesem Workshop absolut richtig! Du lernst hier professionelle 
Tanzbasics im Modernen Tanz fernab von allem was du bisher 
kennengelernt hast. Spaß und Kreativität stehen im Vorder-
grund, du kannst deine Ideen mit einfließen lassen und eigene 
Musik mitbringen.

Beginn: 
10.06.2011, 18.00 Uhr

Ende: 
14.06.2011, 12.00 Uhr

Kosten:
40 Euro

Alter:
13-21 Jahre

Leistungen:
4 Übernachtungen
Workshopteilnahme
Rahmenprogramm
Teilnahme Bühnenshow
Vollverpflegung

Mitzubringen:
Versicherungskarte
Bettwäsche: 3-teilig
Sportklamotten und -schuhe

Anzahl der Teilnehmerinnen:
min. 20

Veranstaltungsort:
Jugendgästehaus Duderstadt
Adenauerring 23
37115 Duderstadt

Leitung:
Nora Ludl
Frauke Piotrowski

weitere Infos unter: 
0511/965130
info@djo-niedersachsen.de
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